Wien :|
U‘b ol

R

T—

5

e

vas M—.«n‘.‘ — . *‘

‘Radfahren in \/\/|en aber Sicher!® g




Schnell und gesund unterwegs
mit dem Fahrrad

A Mangelnde Bewegung ist
Hauptrisikofaktor, an Typ 2
Diabetes zu erkranken

A Radfahren tragt zur
Vorbeugung und zur
Verbesserung bzw.
})Ie_rzbgerung dieser Krankheit

el

A Radfahren verbessert die
Knochensubstanz, stabilisiert
Ge]lenke und baut Muskeln
au

A Durch erhohte Muskelkraft
und bessere Koordination:
geringeres Risiko von Sturzen

. und Knochenbriichen
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Relichwelte In 15 Minuten mit

dem Rad
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Das Radwegenetz von Wien
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